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8./9. November 2024 
 
Hotel Balance in Pörtschach am Wörthersee 
Winklerner Straße 68, 9210 Pörtschach am Wörthersee 
 
 

 

  



Teilnahmegebühren: 

Gesamte Tagung inkl. Teilnahme an einem Workshop: € 200,--  
Gesamte Tagung ohne Teilnahme an einem Workshop: € 160,--  
Tageskarte: € 100,-- 
 
Teilnahme beinhaltet Pausenverpflegung und Mittagsbuffet 
 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 
Anmeldung erforderlich: 
Ärztekammer für Kärnten, Petra Tiller, Tel.: 0463/5856-17, Fax: 0463/5856-45,  
E-Mail: fortbildung@aekktn.at 
 
 

Gesondert gebucht werden können direkt im Hotel Balance: 
Abendessen:  5 Gang Gourmetmenü am 8. November 2024: € 59,-- 
 
Zimmer  € 145,-- pro Nacht (Einzelnutzung) 
inkl. Frühstück: € 125,-- pro Person & Nacht (Doppelnutzung)  
  
Kontakt:  Tel.: 04272/2479, Fax: 04272/2479-90,  

E-Mail: office@balancehotel.at 
www.balancehotel.at 

 
 

Wir danken den Sponsoren:  

        

 

 

     

 

  

        

mailto:fortbildung@aekktn.at
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Freitag, 8.11.2024     09.00 – 12.00 Uhr 
 
 

Workshop 1 
 

Einsatz von Dronabinol beim  
geriatrischen Patienten 
 

Ref.:  Barbara Hoffmann 
Inhalte:  -  Wirkeigenschaften von Dronabinol 

- Einsatzmöglichkeiten bei geriatrischen Patienten 
- Praxisorientierte Anwendung 
- Fallberichte 

Ernährung im Alter 
 

Ref.:  Barbara Hoffmann, Sabrina Weiss 
Inhalte:  -  Ernährungsprinzipien 

- Künstliche Ernährung 
- Refeeding-Syndrom 
- Praxisorientierte Anwendung 

 

DFP: 2 Medizinische &  
         1 Sonstiger Fortbildungspunkt 

 
 
 

Workshop 2 
 

Geriatrische Patientenfallkonferenz  
nach Siebolds 
 
Ref.:  Bettina Baumgartner 
 Walter Müller 
 Georg Pinter 
 Iris Wille 
 

Inhalte:  Fallbesprechung Polypharmazie und Demenz 
 

 

DFP: 2 Medizinische &  
         1 Sonstiger Fortbildungspunkt 

  

 



 

Workshop 3       
 

„Die Wahrheit habe ich noch nie gelogen“ –  
  Kommunikation und Demenz 
 
Gestaltung:  Mitarbeiter der Demenzstation – 
   ZAM Klinikum Klagenfurt am Wörthersee 
   Dan Verdes 
   Eva Müller-Eggenberger 
   Renate Stuck 
   Aprina Rifaya 
  
  
Inhalte:  Eine Patienten-Geschichte und Grundprinzipien der  

 Kommunikation mit Menschen mit Demenz 
- Möglichkeit zum Rollenspiel, Feedback und Reflexion 
- Pausen und Raum für Kommunikation 
- Delir und Demenz unterscheiden – Delir Diagnostik, 

Schmerzerfassung und praktische Übungen 
- Validation in Theorie und Praxis 
- Austausch von Erfahrungen und Geschichten im Umgang mit 

Demenzpatienten 
   
 
 
 
 
 

DFP: 3 Sonstige Fortbildungspunkte 
 
 
  



  

 
 
 

Workshop 4 
 

Fit für 100 - Bewegungstraining 
 
Ref.:  Michaela Kohlmayr 
 
Inhalte:   - Kraft und Koordination fördern 
 - Sturzprävention und damit wichtiger Beitrag zum Erhalt  
    von Lebensqualität und Alltagskompetenz 
 
 
 
 

DFP: 3 Sonstige Fortbildungspunkte 
 

  



 

Freitag, 8.11.2024     13.30 – 18.00 Uhr 

 

 

Geriatrie meets Notfallmedizin 
 

Vorsitz: Georg Pinter / Walter Müller 
 
13.30 Uhr:  Eröffnung 
 
 
14.00-14.30 Uhr: Geriatrische Notfallversorgung – eine Einführung 
   Georg Pinter 
 
14.30-15.15 Uhr: Geriatrische Notfall- und Intensivmedizin 
   Hans Jürgen Heppner 
 
15.15-15.45 Uhr: Notfälle und die Tücken der Polypharmazie 

Bettina Baumgartner 
 

15.45-16.15Uhr: Pause 
 
16.15-16.45 Uhr: Elder Abuse 

Michael Moser 
 
16.45-17.15Uhr: Der verwirrte Patient in der Notaufnahme 
   Florian Ferstner 
 
17.15-17.45 Uhr: Ethische Entscheidungen in der Notfallmedizin 

Rudolf Likar 
 

 
 
 

DFP: 4 Medizinische Fortbildungspunkte 
 

 
Im Anschluss:  Musik und Alter – Altern und Musik  

 Karen Asatrian 
 

 

 



 

Samstag, 9.11.2024     8.30 – 13.00 Uhr 

 
 
 

Frailty – Gemeinsam sind wir stark! 
 
 

Vorsitz: Barbara Hoffmann / Dieter Schmidt 
 

8.30-9.00 Uhr: Frailty – das geriatrische Syndrom: eine Einführung 
   Georg Pinter 
 
9.00-9.30 Uhr:  Soziale Aspekte bei Frailty – don´t call me frail? 

       Franz Kolland 
 

9.30-10.00 Uhr: Ernährung und Frailty – im Essen liegt die Kraft 
   Caroline Burgstaller 
 
10.00-10.30 Uhr: Frailty und Pflege – aktivierend, berührend, empathisch 

Anna Eigner, Melanie Maier, Peter Grünwald 
 
10.30-11.00 Uhr: Pause 
 
11.00-11.30 Uhr: Das bisschen Husten – Frailty in der Logopädie 

Corinna Morgenfurt 
 
11.30-12.00 Uhr: Den Alltag (trotzdem) selbstständig bewältigen –  

Ergotherapie bei Frailty 
Irmhilde Guggenbichler 

 
12.00-12.30 Uhr:  Keep on moving - Frailty aus Sicht der Physiotherapie 

Hannelore Schmaranz 
 
12.30-13.00 Uhr: Frailty – psychologische Perspektiven 
   Herbert Janig 
 
 
 
13.00 - 14.00 Uhr:  Mittagspause  
 
 

 
DFP: 4 Sonstige + 1 Medizinischer Fortbildungspunkt 

  



 

Samstag, 9.11.2024     14.00 – 16.00 Uhr 

 
 
 

 

Treffen Geriatrie Netzwerk Kärnten 
 

 

Was geschah seit dem letzten Workshop? 

 
 

Für Mitglieder des Netzwerks Geriatrie und Interessierte 

 

 

 

Das Geriatrie-Netzwerk Kärnten ist ein Verein mit folgenden Zielen:  
 

Beitrag zur Verbesserung der Gesundheit von älteren Menschen; Förderung von Projekten und 

wissenschaftlichen Arbeiten auf dem Gebiet der Geriatrie und Gerontologie;  

Koordinierung, Sammlung und Auswertung von Daten Älterer;  

Aufrechterhaltung der Qualitätssicherung im Bereich der medizinischen, psychologischen und 

sozialen Versorgung von Menschen auszubauen und aufrechtzuerhalten;  

Planung, Koordinierung und Durchführung von Schulungen älterer Menschen und 

medizinischen Personals zum Zweck der flächendeckenden Schulung im Sinne der Primär- und 

Sekundärprophylaxe von typischen Alterserkrankungen (Diabetes, Inkontinenz, Herz-

Kreislauferkrankungen, bösartige Erkrankungen, psychische Erkrankungen, 

Hirnleistungsstörungen, Schwäche, Stürze, ...);  

Kommunikation mit allen auf dem Gebiet tätigen WissenschafterInnen, ÄrztInnen, 

MitarbeiterInnen des Pflegepersonals, medizinisch-technischen Diensten, DiätassistentInnen, 

PatientenvertreterInnen, GesundheitsvertreterInnen und der pharmazeutischen Industrie zu 

pflegen und zu verbessern.  

Wir freuen uns auf Ihre aktive Mitarbeit im Verein. 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

  



 

Referentenverzeichnis 
 
 

B 
 
BAUMGARTNER Bettina Mag.pharm, aHPh, Anstaltsapotheke  
Klinikum Klagenfurt am Wörthersee 
 
BURGSTALLER Caroline MSc BSc, Leitende Diätologin,  
Klinikum Klagenfurt am Wörthersee 
 

E 
 
EIGNER Anna, BA MA, DGKP, Bereichsleitung, Fachbereich Menschen im Alter, 
Diakonie de La Tour, Klagenfurt am Wörthersee 

 
F 
 
FERSTNER Florian Dr., FA für Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin, 
Klinikum Klagenfurt am Wörthersee 
 

G 
 
GRÜNWALD Peter Martin, Akad. GPM, Allgemein beeideter und gerichtlich 
zertifizierter Sachverständiger, Fachbereich Gesundheits- und Krankenpflege, 
Diakonie de La Tour, Klagenfurt am Wörthersee 
 
GUGGENBICHLER Irmhilde, Ergotherapie, Klinikum Klagenfurt am Wörthersee 
 

H 
 
HEPPNER Hans-Jürgen Prof. Dr., Facharzt für Innere Medizin (Geriatrie,  
Notfall- und Intensivmedizin), Friedrich-Alexander-Universität  
Erlangen-Nürnberg, D- Erlangen 
 
HOFFMANN Barbara Dr., Fachärztin für Innere Medizin (Geriatrie AM), 
Klinikum Klagenfurt am Wörthersee 
 

  



I / J 
 
 
JANIG Herbert Univ.-Prof. Dr., Klinischer und Gesundheitspsychologe 
 

K 
 
KOHLMAYR Michaela, Seniorentrainerin,  
Krankenhaus der Elisabethinen Klagenfurt am Wörthersee 
 
KOLLAND Franz Univ.-Prof. Dr., Kompetenzzentrum Gerontologie,  
Karl Landsteiner Universität für Gesundheitswissenschaften Krems 
 

L 
 
LIKAR Rudolf Prim. Univ.-Prof. Dr. MSc, Facharzt für Anästhesiologie und 
Intensivmedizin, Klinikum Klagenfurt am Wörthersee 
 

M 
 
MAIER Melanie, MBA, DGKP, Fachbereichsleitung Menschen im Alter, 
Diakonie de La Tour, Klagenfurt am Wörthersee 
 
MORGENFURT Corinna, BSc, Logopädie, Klinikum Klagenfurt am Wörthersee 
 
MOSER Michael Dr. MSc, Facharzt für Innere Medizin,  
Klagenfurt am Wörthersee 
 
MÜLLER Walter Dr. MSc, Facharzt für Innere Medizin (Geriatrie FA), 
Krankenhaus der Elisabethinen Klagenfurt am Wörthersee 
 
MÜLLER-EGGENBERGER Eva Mag. Dr., Klinikum Klagenfurt am Wörthersee 
 

P 

 
PINTER Georg Prim. Dr., Facharzt für Innere Medizin (Geriatrie FA),  
Klinikum Klagenfurt am Wörthersee 
  



 

R 

 
RIFAYA Aprina, Demenztrainerin, Hospizbegleiterin, Validationsanwenderin, 
Pflegeassistentin, Klinikum Klagenfurt am Wörthersee 
 

S 
 
SCHMARANZ Hannelore, Ärzte & Gesundheit - Physiotherapie,  
Klagenfurt am Wörthersee 
 
SCHMIDT Dieter MR Dr., Arzt für Allgemeinmedizin (Geriatrie AM), 
Obersammelsdorf/St. Kanzian 
Präsident Verein Geriatrie Netzwerk Kärnten 
 
STUCK Renate, DGKP, Poggersdorf 
 

V 
 
VERDES Dan-Petru Dr., Facharzt für Innere Medizin,  
Klinikum Klagenfurt am Wörthersee 

 
W 
 
WEISS Sabrina Bsc, Diätologin, Klinikum Klagenfurt am Wörthersee 
 
WILLE Iris Mag.pharm. Dr., Leitung Apotheke Krankenhaus der Elisabethinen 
Klagenfurt am Wörthersee 
 
 
  



 

Kärntner Geriatriekongress 2024 

 
 

Ärztekammer für Kärnten 
z.Hd. Petra Tiller 
St. Veiter Straße 34 
9020 Klagenfurt am Wörthersee 
E-Mail: fortbildung@aekktn.at    Fax: 0463/5856-45 
 
 

Anmeldung 

 

 

ÖÄK-Arztnummer    
 

 

Name:  ______________________________________________________ 
 
Adresse:  ______________________________________________________ 
 
  ______________________________________________________ 
 
E-Mail:   ________________________________ Tel.:  _________________     
 
 
 

Teilnahmebeitrag: 
 
 

  € 200,-- Gesamte Tagung inkl. Teilnahme am  Workshop 1 

          Workshop 2 

                  Workshop 3 

          Workshop 4 

  € 200,-- Gesamte Tagung ohne Workshop 
  

  € 100,-- Tageskarte   Freitag, 8. November 2024 
 

      Samstag, 9. November 2024 
 
 


